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o/linvivo

Aspergers Syndrom (AS)

Personer med AS-diagnos har stora svarigheter att forstd avsikten bakom andra madnniskors
beteenden och de uppfattar manga situationer pa ett annorlunda satt. Manga som har huvuddiagnos
AS har ocksa ADHD-symptom, (det ar vanligt med Sverlappningar mellan AS och ADHD). Barn med
autistiska drag har en mycket god formaga att se detaljer; de har ett konkret tdnkande men ofta
svarigheter att se helheter.

Begreppet theory of mind innebdr férmdaga att tillskriva méanniskor mentala tillstdnd och kunna
forestdlla sig hur de tdnker och kdnner, d.vs. att sjdlv forstd hur andra uppfattar omvariden. En person
med autism har svart att forstd att andra mdnniskor har ett inre liv med tankar och kdnslor: En person
med AS-diagnos forstar detta men forstar inte hur andra tdnker och kdnner. En skillnad mellan AS och

autism ar gradskillnaden i theory of mind.

Redan som barn har manga med AS-diagnos en stord dygnsrytm, lider av bristande uppmarksamhet
och dr dveraktiva. Eller tvartom dr de stillsamma, har dalig kroppslig fljsamhet och stirrande blick. En
del beskrivs som ovanligt sndlla och lattskdtta under spadbarnsaret, kanske de varit ovanligt néjda med
att bli ldmnade ifred. Den stillsamma och forsiktiga gruppen gér inte mycket vdsen av sig om man
haller sig till invanda rutiner.

Tidigt marks detaljminne och detaljintresse hos dessa personer, manga framstar som oerhdrt envisa
med begrdnsad formdga att anpassa sig till dandringar i rutinerna. De har svart att folja andra
manniskors initiativ och visar ett uttalat motstdnd till férandringar.

Det finns en grupp som tidigt dr mycket aktiva och som kan uppfattas héra hemma under diagnosen
ADHD. Dessa personer forefaller som barn vara orddda, distansldsa, paflugna och samtidigt
ointresserade av andra manniskor: Gdr man ddaremot utanfér ramarna kan barnet bli rasande. Troligtvis
finns det vytterligare en grupp med AS som barn tidigt dr avskdrmade och mer sjdlvfdrsjunkna.
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Gemensamt for dessa olika grupper ar troligtvis svarigheter att rikta uppmarksamheten mot andra
manniskor, en fdrmaga som dar viktig for det sociala samspelet.

En del barn med AS kan ge ett lillgammalt intryck. Narstdende upplever i allmanhet inte att barnet ar
kontaktlost eller kontaktstort. En del barn tycker mycket om kroppskontakt och en del kan vara
mycket beroende av sina ndrmaste. Endast ett fatal tycker intensivt illa om kroppskontakt.

Symptom

Nar det géller AS uppvisar flickor och pojkar i stort sett samma symptom men flickor kan ha en lite
annorlunda symptombild enligt Gillberg. Ibland har de inte de annars typiska specialintressena. Deras
sprak dr inte alltid lika formellt hogtravande, ofta dr de relativt tystlatna. Flickorna har oftare ett lite
storre socialt intresse, de kan sta bredvid och titta pd utan att veta hur de skall komma in i gruppen.
Atwood har sammanstdllt en rad tdnkbara forklaringar till att flickor mer sdllan diagnosticeras med AS,
dven om detta gj ar helt vetenskapligt klarlagt. Det verkar som om manga flickor med AS har samma
anlagsprofil som pojkarna men att de utmdrkande dragen som tyder pa AS dr mer subtila och mindre
svara i sin uttrycksform.

Fordldrar kan kdnna motvilja Sver att leta efter en diagnos om barnet verkar fungera ndgorlunda bra.
Lakare och psykologer kan tveka att binda sig vid en diagnos om inte avvikelsen dr idgonfallande stor i
jamforelse med den normala variationen av beteenden och férmagor. Flickor har storre férmaga att
verbalisera sina kdnslor och de dr mindre bendgna att anvanda fysiskt vald som svar pa obehagliga
kdnslor som t.ex. forvirring, frustration och ilska. Vi vet inte huruvida detta ar kulturellt betingat eller
medfott (som i genus) men vi vet att barn som dr aggressiva oftare remitteras till utredningar
Foljaktligen blir pojkar med AS oftare remitterade till psykologer och psykiatriker, en konsekvens av
detta dr inte bara att fler pojkar utreds, utan att utredare och forskare kan fa ett felaktigt intryck av
omfattningen av aggressivt beteende hos personer med AS.Varje person med AS utvecklar sin egen
teknik och strategi for att ldra sig hur de skall ta till sig specifika firdigheter och utveckla sin férmaga
att hantera livet. En teknik ar att fa praktisk handledning och moraliskt stéd fran sina jdmnariga. Enligt
Atwood har barn med AS en férmdga att locka fram starkt moderligt eller "rovgirigt” beteende hos
andra.

Social interaktion

Barn med AS beter sig ofta socialt och emotionellt opassande, ofta bradmoget eller provocerande och
de forstar inte sociala regler. De vdgrar ofta att acceptera vuxenvarldens krav. Tidigt borjar manga
fordldrar fundera dver barnet men har svart att sétta fingret pa problemet. Ibland har barnet svart att
tolka fordldrarnas ansiktsuttryck och kan ha svart att kdnna igen manniskor som de ofta har sett pa
fotografier. De kan ha svdrigheter att tolka ansiktsutryck eller andra kanslomassiga uttryck och har
bristande férmaga att kdnna igen ansikten. Eftersom personen brister i férmdga att ta in andra
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manniskors perspektiv sker det mesta pd egna villkor. Nar det gdller barn sa gor barnets egocentriska
beteende det svart att fd kamrater vilket dven brukar vara fallet i vuxen dlder. En del kan vara med
andra men inte pa ett dmsesidigt sdtt. Flera vill ha kontakt men vet inte hur de ska géra eller vagar
kanske inte ta kontakt. Gunilla Gerland menar att det dr en myt att manniskor med AS ar socialt
ointresserade. Vidare sdger hon att det dr en missuppfattning att personer med AS har svarigheter
med ndrhet, det handlar snarare om taktila perceptionssvarigheter.

| forskoledldern borjar problemen med kamrater bli patagligt, de kdnner inte pa sig vad som passar sig
och registrerar inte sociala signaler. Det kan innebdra att personen inte kdnner av hur nara man kan sta
ndgon annan ndr man pratar tex. Barnet har bristande forestdllnings- och inlevelseférmdga och
fordldrarna kan undra om det har ndgon empati dverhuvudtaget. Nar det géller empati sdger Gunilla
Gerland (aa) att manniskor med AS visst kan kdnna empati men att de kan ha svart att ta andras

perspektiv. Nar de val forstar kan de kdnna empati och bry sig om.

Motorik och perception

Manga som har AS-diagnos tycks ha ndgon form av perceptionsstdrning. Det dr vanligt med avvikande
reaktioner pd sinnesintryck, precis som vid andra neuropsykiatriska svdrigheter. En del reagerar starkt
pa svaga ljud och en del besvaras av vissa klddmaterial. Upprepade och ofta monotona ljud och laten
samt upprepade kroppsrorelser som t.ex. huvuddunkningar dr relativt vanliga i utvecklingen hos barn
som senare far diagnosen AS. De flesta har entonig rost som kan vara for stark eller fér svag. Mdnga
gar alldeles for ndra andra ndr de ska prata, andra star for langt ifran.Vissa har en stelt fixerande blick
som kan upplevas som ovanligt hard, granskande eller bara stirrande.

Motoriken ar speciell vid AS. Det kan vara svart att ldra sig nya rorelser. Gangen dr ofta rytmiskt
vaggande eller med total avsaknad av medrdrelser. | tidig barndom har manga haft stereotypa rorelser
som till viss del kvarstdr i vuxen dlder. Tics dr ocksa vanliga och kan ibland vara omajliga att skilja fran
stereotyperna. Det finns betydande samtidig sjuklighet i Tourettes syndrom.

Ovrigt

Regel vid AS ar tvangstankar, tvangshandlingar och rutinbundenhet. Tvangen och ritualerna kan vara
kopplade till specialintresset men det kan dven drabba andra omraden som tex. madltider
toalettbesdk, turordning etc. Personer med AS blir ibland mobbade. Fran ca 10 ars alder dr det manga
som sjdlva forstar sitt utanforskap och en del av dessa blir deprimerade. Genom den
samhadllsutveckling vi haft har manniskor med AS bade fdtt det ldttare och svarare. | yrkeslivet behdver
de ofta en klart avgransad arbetsuppgift i ett yrke utan stdrre krav pa social kompetens (tillrdckligt god
formaga att forstd hur en grupp manniskor fungerar). Manga har funnit sig en plats inom [T-sektorn.
Manga av dessa personer har dock svart att anpassa sig till det "vanliga” livet, samtidigt ar mdnga av
dem nytdnkare eller estetiskt begdvade. Gillberg understryker att manga personer med AS
osentimentalt konstaterar att de inte skulle vilja vara som "de andra” de som inte har AS — de
foredrar att vara "Aspergianer”.
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