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Sjdlvskadande beteende (S5B)

En noggrann beteendeanalys dr nédvandig for att faststdlla vilken funktion det sjdlvskadande beteendet
har. Det har visat sig att SSB vidmakthalls av uppmarksamhet (ca 75%), angestreducerande (dvs. att
det huvudsakliga syftet dr att f@ dngesten att minska, ca 25%) och hos ett fatal ungdomar kan det

betecknas som ett tvangsbeteende.

Uppmarksamhet

Kannetecken for SSB vidmakthallet av uppmarksamhet:

P> Skir sig vid vissa upprepade tillfillen, t.ex. nir ndgon annan far uppmarksamhet, har trakigt, inte far
som man vill

P> Visar det tydligt, vill inte délja det

P> Ingen &ngest innan

Faktorer som tyder pa att sjdlvskadandet ar vidmakthdllet av uppmarksamhet:
P> Beteendet férsvinner ganska snabbt om man inte tillfér uppmarksamhet

P Angestproblematik hinger inte ihop med beteendet

P> Individen &r kinslig fér sociala forstirkare

Bakomliggande faktorer:
P> Lig sjilvkinsla — ofta social fobi
P> Bristande beteenderepertoar for att hantera relationer; kinslor; svarigheter i livet
P> Bristande uthallighet, passivitet

P> Ofta ensamma och &vergivna, svag tillit till vuxna
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Behandling av SSB vidmakthallet av uppmarksamhet:

P> Ingen uppmirksamhet fér SSB
P> Sjilvskadandet kan eskalera — ha is i magen
P> Forstirk andra, konkurrerande beteenden

P> Arbeta med att skapa en god relation, férbittra forutsittningarna for att kunna arbeta med de
bakomliggande faktorerna

P Validera kinslorna som individen har

P> Arbeta med det sociala kontaktnitet s att alla kring individen anvinder samma bemdtande

Angestreducerande

Kannetecken for SSB vidmakthallet av dngestreduktion
P> Mycket tydlig &ngest fdregér beteendet
P> Vil inte visa sir och/eller prata om sjilvskadandet
P> Skir sig framst kvills- och nattetid
P> Rakblad som “sikerhetsbeteende” (Har jag rakblad i fickan eller p& rummet si klarar jag mig ifall
jag mar daligt)
P> Mer dngest ju mer man skar sig, Tillfillig lindring men &kar angestproblematiken pa lang sikt — lar

sig endast att dngest dr okontrollerbart — detta ar enda sattet att kontrollera obehag

P> Lyssna pa din kinsla som behandlare

Behandling av SSB vidmakthallet av angestreduktion:

P> Eget ansvar — ingen &vervakning, det férstirker och ékar skirandet
P Utbildning om angest

> /&ngesthantering

P> Beteendeanalys! Och/eller kedjeanalys enligt DBT-modell

P> Validera - inte tycka synd om
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Att tanka pa som behandlare:
P> stédja varandra i personalgruppen
P> bygga upp relation och fértroende kan ta tid
P> veta nidr det rdcker med samtal, exponering. etc - att kunna backa
P> eget engagemang utdver det vanliga
P> veta nir exponering &r verksam
P> hitta balans mellan att vara empatisk och att stilla krav
P> lira sig siga kinsloladdade ord — trina
P> lita p& egen kinsla — det skall kinnas hos behandlaren vid exponering

P> prata i och om nutid

Sjalvmordsbeteende - sjalvskadande

Sjdlvmordsbeteende definieras som tankar pa sjdlvmord, impulser att begd sjalvmord och
sjdlvmordshandlingar. Det ar inte alltid mgjligt att dra en exakt skiljelinje mellan sjdlvmordsbeteende,
dar avsikten dr att do, och sjdlvskadande beteende dar avsikten primdrt dr dngestreduktion eller
annan, med icke-dddlig utgdng. For att skilja dessa 4t stéller man fragor som:

P> trodde du att det du gjorde skulle leda till déden?
P> var det din avsikt att d&?

P> var du alldeles siker pa att du inte skulle d&?

Eftersom sjdlvskadande beteende har prioritet i behandlingens inledning kommer ungdomen ihop
med personal att géra beteendeanalyser av forloppet kring de tankar och impulser att skada sig eller
utforda sjdlvskadande beteenden som férekommer. Ungdomens farliga beteenden dr alltid i fokus. De
skall alltid vara foremal for ett aktivt arbete som syftar till att hjdlpa ungdomen att ersitta
dysfunktionella satt att hantera svdra situationer med mer andamalsenliga beteenden.
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Dialektisk beteendeterapi (DBT)

Forsta fasens mal: stabilitet/sakerhet i nuet
|. Minska sjalvskadande beteenden
Minska behandlingsstérande beteenden

Minska livsskvalitetsstdrande beteenden

oW

Oka kompetenta beteenden

Andra fasens mal: bearbeta livshandelser

5. Minska posttraumatisk stress

Tredje fasens mal: framat

6. Oka sjilvrespekt
7. Uppna individuella mal

Fjarde fasens mal:

8. Skapa ett liv vart att leva/varaktig gladje
9. Vara engagerad i sitt eget liv

|0. Vara engagerad i relationer

| I. Kdnna sig levande och tillhérig

- behandlingens fyra faser
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